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I.Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно -  правовая основа 

Дополнительная  общеразвивающая образовательная программа для обучения в группах 

адаптации детей к условиям школьной жизни «Малышкина школа»       ( далее – программа) 

разработана на основе следующих нормативных правовых документов: 

- Федерального закона от29.12.2012  № 273 – ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»; 

-  Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124 -  ФЗ «Об основных гарантиях прав  ребенка в 

Российской Федерации». 

- санПиН 2.4.2.2821 – 10, утвержденных постановлением Главного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. № 189 зарегистрированных в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный 

номер 19993; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06- 1844 

«О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». 

1.2. Программа составлена на основе программы «Подготовка к школе» из  из серии 

«Преемственность» авторы Федосова Н.А., Комарова Т.С. и др. и адаптирована к условиям ОУ. 

1.3. Направленность программы  

    Школа будущего первоклассника представляет собой комплексную дополнительную 

общеразвивающую образовательную  услугу по подготовке детей дошкольного возраста к 

обучению в школе. Большую  роль в процессе учебной деятельности школьников начальных 

классов играет уровень развития познавательных процессов: внимание, восприятие, 

наблюдение, воображение, память, мышление, развитие и совершенствование познавательных 

процессов будет более эффективным при  целенаправленной организованной работе, что 

повлечет за собой и расширение познавательных возможностей детей.  

  Таким образом, программа «Малышкина школа» имеет социально- гуманитарную  

направленность. 

1.4 . Актуальность программы 

       В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания 

подрастающего поколения – личностное развитие ребенка ( готовность и способность к 

саморазвитию, сформированность  мотивации к учению и познанию) на основе освоения им  

универсальных учебных действий ( регулятивных, познавательных, коммуникативных), 

познания и освоения мира. В сфере экономических и политических преобразований  нашего 

общества от учителя начальных классов требуется совершенствование всей системы учебно –

воспитательного процесса, осуществление  преемственности между дошкольным и начальным 

обучением. Одним из таких направлений является предшкольная подготовка. 

     Актуальность программы «Малышкина школа»  состоит в решении вопросов выравнивания 

стартовых возможностей детей с учетом проблемы разного уровня подготовленности детей, 

затрудняющего их адаптацию их адаптации к условиям школьной жизни. 

1.5  Новизна  образовательной программы «Малышкина школа» заключается в том, что она 

предполагает использование современных педагогических технологий, позволяющих 

активизировать деятельностные  и мыслительные процессы ребёнка, включить его в 

изменившуюся социальную среду. Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, 

выстроенных в определенной логике, направленных на формирование у дошкольников 

необходимого уровня психологической готовности к школе, общение со сверстниками и 

педагогами, мотивационной готовности к школе. 

1.6 Педагогическая  целесообразность 

   Одной из наиболее острых проблем современной школы является рост количества учащихся 

со школьной   дезадаптацией уже в первом классе. Очень часто результатом неуспеваемости, 

школьных неврозов повышенной тревожности, является неподготовленность ребёнка к 

обучению. Эти явления сохраняются и надолго закрепляются у детей, поступивших в школу. 
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        Первый год обучения очень трудный для ребенка: меняется привычный уклад его жизни, 

он адаптируется к новым социальным условиям, новой деятельности, незнакомым взрослым и 

сверстникам. Более неблагоприятно адаптация протекает у детей с нарушением физического   и 

психологического здоровья, а также у тех дошкольников, которые не посещали детские 

дошкольные  учреждения. Поступление ребенка в школу является стартовой точной нового 

этапа развития. Педагоги учитывают трудности адаптационного периода и заинтересованы в 

том, чтобы он прошел для детей болезненно. Практика показывает, что наибольшие трудности 

в начальной школе испытывают не те дети, которые имеют недостаточно большой объем 

знаний, умений и навыков, а те, которые имеют проявляют интеллектуальную пассивность, у 

которых отсутствует желание и привычка думать, стремление узнать что – то новое. 

     Предшкольная подготовка создает равные стартовые условия для получения начального 

образования, делает доступным качественное обучение на уровне начального общего 

образования. 

 1.7. Цель программы: всестороннее развитие ребенка, что позволит обеспечить формирование 

готовности к обучению в начальной школе у будущего школьника, развитие тех 

интеллектуальных  качеств, творческих способностей и свойств личности, которые 

обеспечивают успешность адаптации первоклассника, достижения в учебе и положительное 

отношение к школе. 

 1.8. Основные задачи программы: 

1.Обучающие:  

– развитие познавательного интереса к учебной деятельности; 

– приобретение необходимых знаний, умений и навыков для детей 5-7 лет; 

– формирование общей способности к обучению.  

2.Воспитательные: 

– адаптация дошкольников в детском объединении; 

– усвоение правил поведения в коллективе (доброжелательное отношение к окружающим, 

стремление к  взаимодействию и сотрудничеству, совместный поиск и решение возникающих 

проблем). 

3.Развивающие: 

– развитие таких качеств как самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность;  

– формирование потребностей в самопознании, саморазвитии; 

– формирование мотивации к дальнейшему обучению. 

 

1.9. Программа рассчитана на детей 5,5 – 7 лет. 

 Возрастные особенности детей 5,5 – 7 лет 

 В этом возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно – волевой и 

эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности характеризуется появлением 

новых качеств и потребностей: расширяются  знания о предметах и явлениях, которые ребенок  

не наблюдал  непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между предметами и 

явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом определяет его развитие. Педагог 

формирует стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, 

деятельности. 

     Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 

признании их возможностей со стороны взрослых, педагог обеспечивает условия для развития 

детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, 

побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставить передними все более 

сложные задачи, развивать их волю, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Важно предоставлять 

детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск 

нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, 

показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных действий. 
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      Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умения поставить цель (или 

принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений создает основу для 

активного овладения детьми всеми видами деятельности. 

    Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача программы – 

пробудить интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, 

театральной, художественно – изобразительной деятельности,  в ручном труде, словесное 

творчество. Особое внимание уделяется развитию познавательной активности и интересов 

детей. Педагог обращает внимание на новые, необычные черты объекта, строит догадки, 

обращается к детям за помощью, нацеливает на экспериментирование, рассуждение, 

предположение. 

   В этом возрасте дети начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Главное 

– связь развивающийся интерес    детей к новой социальной позиции («Хочу стать 

школьником») с ощущением роста своих  достижений,  с потребностью познания и освоения 

нового. Педагог стремится развить внимание и память детей, формирует элементарный 

самоконтроль, способность к саморегуляции своих действий. Этому помогают разнообразные 

игры, требующие от детей сравнения объектов по нескольким признакам, поиска ошибок, 

запоминания, применения общего правила, выполнения действий с условиями. Условием 

полноценного развития старших дошкольников является содержательное общение со 

сверстниками и взрослыми. 

      В  процессе взаимодействия с внешним миром дошкольник, выступая активнодействующим 

лицом, познает его, а вместе с тем познает и себя. 

Через самопознание ребенок приходит к определенному знанию о самом себе и окружающем 

его мире. Опыт самопознания создает предпосылки для становления у дошкольников 

способности к преодолению негативных отношений со сверстниками, конфликтных ситуаций. 

Знание  своих   возможностей и особенностей помогает прийти к пониманию ценности 

окружающих людей. 

               Психологические особенности детей  дошкольного возраста 

( 5,5 – 7 лет). 

Мышление  Элементы логического, развиваются на основе 

наглядно - образного 

Речь Развитие  внутренней речи 

Произвольность познавательных процессов начало формирования произвольности как 

умения прилагать усилия и концентрировать 

процесс усвоения 

Физиологическая чувствительность Индивидуально, у большинства низкая 

Объект познания Причинно- следственные связи между 

предметами и явлениями 

Способ познания Самостоятельная деятельность, 

познавательное общение со взрослыми и 

сверстником 

Условия успешности Собственной широкий кругозор, умелость в 

каком – либо деле 

Формы общения Внеситуативно - личностное 

Отношения со сверстником Собеседник, партнер деятельности 

Отношения со  взрослым Источник информации, эмоциональной 

поддержки 

Эмоции Развитие высших чувств 
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Игровая деятельность Длительные игровые объединения; умения 

согласовывать сове поведение в соответствии 

с ролью 

1.10. Адаптация к школьному обучению проходит через: 

- формирование базовых умений, необходимых для обучения в школе; 

-  расширение знаний об окружающем предметном мире, природной и социальной среде; 

- обогащение активного словаря ребенка, связной речи; 

-  логическую и символическую пропедевтику. 

1.11. Основными  принципами  подготовки к обучению  являются: 

В основу деятельности объединения «Малышкина школа» положены следующие 

принципы: 

– природосообразности: образовательный процесс строится согласно логике (природе) 

развития личности ребенка; 

– личностно-ориентированного подхода: максимально учитываются индивидуальные 

особенности ребенка, уровень его подготовленности и создаются наиболее благоприятные 

условия для развития способностей воспитанников; 

– гуманистичности: ребенок рассматривается как активный субъект совместной с 

педагогом деятельности. 

Успешное развитие общеобразовательного процесса возможно при реализации 

принципов непрерывности и преемственности, системности, последовательности, доступности, 

наглядности, дифференциации  и субъективности. 

1.12. Общая характеристика программы 

  Содержание программы предусматривает комплекс занятий, включающих следующие 

направления деятельности: ознакомление  и совершенствование и развитие  устной речи и 

графических навыков, введение в математику. 

     В процессе изучения данных разделов программы дети получат знания об окружающем мире 

и практических способах взаимодействия с ним. 

     Программа направлена на общее психическое развитие и активизацию воображения. В ходе 

реализации содержания программы у детей будут формироваться приемы умственных действий  

сравнения, обобщения, классификации. Сформируются навыки произвольной  деятельности, 

навыки наблюдения за  объектом. Продолжается развитие речи, мелкой моторики и 

графических навыков, развитие умения составлять небольшой рассказ по картинке, умения 

произвольно удерживать внимание на предмете обсуждения, расширится словарный запас и 

общий кругозор детей, развитие ассоциативного мышления как основы эстетической реакции, 

развитие эстетического вкуса и общей культуры ребенка. 

     Игровая форма занятий и атмосфера доброжелательности позволят ребенку избежать 

стресса. Задания подобраны с учётом индивидуальных особенностей детей и создают ситуации 

успеха для них. День за днем ребенок будет самостоятельно делать «открытия» и активно 

участвовать в обучении. В ходе реализации программы у детей через творчество, умение 

придумывать, создавать новое наилучшим образом формируется личность ребенка, развивается 

его самостоятельность и познавательный мир. Таким образом, во время работы школы 

будущего первоклассника, происходит не только знакомство учителя, но и решается главная 

задача программы: сокращение адаптационного периода при поступлении ребенка в школу. 

 

 

 

     Программа «Малышкина школа» состоит из  двух курсов  ( подпрограмм): 

 

№ 

п/п 

Название Количество 

занятий 

в неделю 

Количество 

занятий 

в учебном году 
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1 Курс «Развитие речи. Обучение  грамоте и 

письму» 

1        56 

2 Курс «Введение в  математику» 1        28 

 

1.13. Основные показатели благоприятной адаптации ребенка: 

- сохранение физического, психического и социального здоровья  детей; 

- установление контакта с учащимися, с учителем; 

- формирование адекватного поведения; 

- овладение навыками учебной деятельности. 

1.14. Сроки реализации программы 

  Программа реализуется в течение 7,5 месяцев 

 Обучение детей рассчитано на   28 учебных недель, общее количество  

  часов – 84. 

1.15.  Формы и режим занятий 

Порядок организации работы школы будущих первоклассников: 

 - продолжительность занятий в группах  предшкольной  подготовки – 35 минут; 

- форма проведения занятий – групповая; 

- начало занятий – 1 октября текущего учебного года; 

- окончание занятий – 30 апреля текущего учебного года; 

- режим занятий : 1 раз в неделю  ( по графику работы школы) –  3 занятия по 35 минут с 

перерывами на отдых 5- 10 минут. 

 

II. Планируемые  результаты 

2.1.К ожидаемым результатам реализации программы относятся:  

- обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников; 

- развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста; 

- формирование его готовности к систематическому обучению. 

   Программа «Малышкина школа» нацелена на подготовку старшего дошкольника к 

достижению личностных, метапредметных  ( регулятивных, познавательных, 

коммуникативных) и предметных результатов. 

2.2.Личностными результатами  предшкольной  подготовки является формирование 

следующих умений: 

-определяет и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех  правила 

поведения ( этические нормы); 

- в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор, как поступить ( при поддержке учителя); 

- при поддержке учителя и  окружающих давать  оценку своим поступкам и поступкам других 

людей; 

- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его собственным 

отношениям к самому себе ( Я «хороший»), но прежде всего тем, как его поступки выглядят в 

глазах окружающих людей; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

- высказывать  твое отношение к героям литературных произведений, их поступкам; 

- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему 

Сформированность положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» - 

самый желаемый планируемый личностный результат. 

2.3 Метапредметными результатами  предшкольной подготовки является формирование 

следующих универсальных учебных действий (далее по тексту УУД): регулятивных, 

познавательных, коммуникативных. 

Регулятивные УУД: 
- учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

- учиться работать по предложенному учителем плану; 
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- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

- учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей 

деятельности на занятии и деятельности всего класса; 

- учиться оценивать результаты своей работы. 

Познавательные УУД: 
- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

- учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в условных 

обозначениях); 

- учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

- сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные 

картинки); 

- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 

- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем; 

Коммуникативные УУД: 

- называть свои фамилию, имя, домашний адрес; 

- слушать и понимать речь других; 

- учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать иную 

точку зрения; 

- учиться оформлять свои мысли в устной форме, строить понятные для партнера 

высказывания; 

- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от партнера по 

деятельности; 

- совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и 

учиться следовать им; 

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей 

заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов 

интересов; 

- учиться выполнять различные роли при совместной работе. 

2.4. Предметными результатами пред школьной подготовки является формирование 

следующих умений: 

Развитие речи. Обучению грамоте и письму: 
- отвечать на вопросы учителя по содержанию услышанного произведения; 

- задавать свои вопросы по содержанию услышанного литературного произведения; 

- рассказывать наизусть небольшое стихотворение; 

- конструировать словосочетания и предложения; 

- определять количество слов в предложении; 

- составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 

- выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, подбирать слова на 

заданную букву; 

- делить слова на слоги, выделяя ударный слог; 

- правильно держать ручку и карандаш; 

- аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание, обведение по контуру. 

Введение в математику 
- продолжать заданную закономерность; 

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке; 

- вести счет предметов в пределах 10; 

- сравнивать группы предметов с помощью составления пар; 

- составлять математические рассказы и отвечать на поставленные учителем вопросы: Сколько 

было? Сколько стало? Сколько осталось?; 

- классифицировать объекты по форме, цвету, размеру, общему названию;  

- устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева – справа, 

вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше – позже, вчера – сегодня 
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– завтра; 

- распознавать известные геометрические фигуры (треугольник, круг, квадрат, прямоугольник) 

среди предложенных и среди объектов окружающей действительности; 

- обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку и изображать 

простейшие фигуры «от руки»; 

- ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в качестве 

точки отсчета, а также на листе бумаги. 

2.5.  Формы проведения итогов реализации программы  «Малышкина школа»: 

 - проведение «Дня открытых дверей» для родителей; 

 - итоговая выставка творческих работ детей: 

   конкурс рисунков «Вышли пальчики гулять», 

   конкурс рисунков и поделок «Моя любимая буква», 

 - конкурс «Счет на лету»; 

 - конкурс чтецов; 

 - комплексная диагностика.  

 Способы  определения  результативности: 

- наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с родителями; 

- формирование  навыка слушателя: ответы на вопросы по  тексту, иллюстрирование текста: 

- взаимодействие в коллективе: игры наблюдение, беседы с родителями, тесты. 

Система контроля исполнения программы:  
Контроль реализации программы осуществляется в установленном порядке администрацией    

МБОУ СОШ № 17 городского округа город Октябрьский РБ. 

 

                           III. Учебно – тематический план 

 

Развитие речи. Обучению грамоте и письму 

 

№ 

п/п 

 Наименование тем и разделов Всего часов 

1 Развитие речи. Обучение грамоте. 28 

2 Обучение  письму. 

 

28 

Итого 56 

 

 

                                 Введение в математику 

 

№ 

п/п 

 Наименование тем и разделов Всего часов 

1. Пространственные и временные представления. 

Подготовка к изучению числа. 

11 

2. Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание чисел. 17 

Итого 28 

 

IV. Содержание изучаемых курсов 

 

Раздел «Введение в математику» 

 1. Количество и счет. 

        На занятиях по этой теме дети знакомятся с числами от 0 до 20, учатся писать цифры в 

клетке (0,7 см) – (печатные цифры). 
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        Дошкольники считают в пределах 20, используя порядковые числительные (первый, 

второй). 

        Учатся сопоставлять число, цифру и количество предметов от 1 до 20. 

        Считают двойками до 20 и тройками до 21. 

        Сравнивают числа – соседи. 

        Знакомятся с понятиями: больше, меньше, одинаковое количество. 

        Преобразуют неравенство в равенство и наоборот. 

        Дети узнают основные математические знаки +, -, =, <, >, учатся их писать и применять 

при решении примеров и задач. 

        Правильно читать записанные примеры, равенства, неравенства. 

        Придумывают задачи по рисункам, решают их с опорой на наглядный материал. 

        Учатся составлять число из двух меньших (состав числа) в пределах первого десятка. 

        Решают задания творческого характера. 

2. Величина. 

        Дети учатся сопоставлять предметы по различным признакам. Активно используют в своей 

речи слова: большой, маленький, больше, меньше, одинакового размера; длиннее, короче, 

одинаковые по длине; выше, ниже, одинаковые по высоте; уже, шире, одинаковые по ширине; 

толще, тоньше, одинаковые по толщине; легче, тяжелее, одинаковые по весу; одинаковые и 

разные по форме; одинаковые и разные по цвету. 

        Учатся сравнивать предметы, используя методы наложения, прием попарного сравнения, и 

выделять предмет из группы предметов по 2 – 3 признакам. 

        Находят в группе предметов «лишний» предмет. 

        Кроме того , у детей развивается глазомер (сравнение предметов на глаз). 

3. Ориентировка в пространстве. 

        Дети определяют положение предметов в пространстве (слева, справа, вверху, внизу); 

направление движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх, вперед, назад, в 

том же направлении, в противоположном направлении; усваивают понятия: далеко, близко, 

дальше, ближе, высоко, низко, рядом. 

        Дошкольники учатся определять свое положение среди окружающих предметов, 

усваивают понятия: внутри, вне, используя предлоги: в, на, над, под, за, перед, между, от, к, 

через. 

        Дети учатся ориентироваться на листе бумаги, в строчке и в столбике клеток. 

4. Ориентировка во времени. 

        Дети знакомятся с понятиями: год, месяц, день недели, время года, время суток. 

Знакомятся с весенними, летними, осенними, зимними месяцами. 

        Учатся определять, какой день недели был вчера, позавчера, какой сегодня, какой будет 

завтра и послезавтра. 

        Используют в речи понятия: долго, дольше, скоро, скорее, потом, быстро, медленно, давно. 

5. Геометрические фигуры. 

        Дети знакомятся с такими геометрическими фигурами, как треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг, овал, многоугольник. Показывают и называют стороны, углы, вершины 

фигур. Сравнивают фигуры, чертят геометрические фигуры в тетради. 

        Дети классифицируют фигуры по 1 – 3 признакам (форма, размер, цвет). 

 

6. Графические работы. 

        Дети учатся штриховать и раскрашивать. Они рисуют точки, узоры, чертят прямые и 

наклонные палочки, кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку (0,7 см). 

        Выполняют графические диктанты. Срисовывают различные предметы по клеточкам и 

точкам и дорисовывают недостающие части предметов. 

7. Конструирование. 

        Дети, используя счетные палочки, складывают геометрические фигуры, цифры, буквы, 

предметы, картинки. 
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8. Логические задачи. 

        Дошкольники находят логические связи и закономерности.  

Выделяют в  группе предметов «лишний» предмет, не подходящий по 1 – 3 признакам.  

Продолжают логический ряд предметов. 

Группируют предметы по 1 – 3 признакам. 

На занятиях развивается воображение ребенка (дорисуй рисунок, найди и исправь ошибку 

художника). 

Дети собирают головоломки. 

На занятиях используются загадки математического содержания, задачи – шутки, ребусы. 

Проводятся занимательные игры, математические конкурсы. 

Все это способствует развитию у детей логического мышления, находчивости, смекалки. 

Раздел «Развитие речи. Обучению грамоте и письму» 

      Основной задачей данных занятий является развитие фонематического слуха дошкольников, 

умения вычленять звуки из слова, производить звуковой анализ слова, сравнивать звуки в 

похоже звучащих словах. На этом этапе большую роль играет развитие устной речи, навыков 

слушания и говорения. На занятиях вводятся понятия слово, предложение, гласные звуки, 

ударение. Дети учатся подбирать слова, называющие предмет на рисунке, подбирать слова на 

заданную букву, рисовать схему слова (показывать гласные звуки, количество слогов, 

ударение), составлять предложения, изображать предложение в виде схемы. Ведется 

подготовка к обучению письму (раскрашивание, рисование, обведение по контуру, штриховка в 

разных направлениях, письмо элементов букв). 

1.Лексическая и грамматическая работа: 
- обогащение словарного запаса детей, наблюдение над многозначными словами в речи; 

- употребление новых слов в собственной речи, конструирование словосочетаний и 

предложений. 

2.Развитие связной речи: 
- ответы на вопросы, участие в диалоге; 

- подробный пересказ текста по зрительной опоре; 

- составление рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок. 

3.Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха: 
- знакомство с органами артикуляции, способами произнесения звука, его условным 

обозначением; 

- знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки, твердые и мягкие, звонкие и 

глухие согласные; 

- выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в слове; 

- выделение в слове гласных и согласных звуков; 

- «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений. 

4.Обучение звуко-слоговому анализу: 
- звуковой анализ состава слогов и слов; 

- дифференциация понятий «звук» и «буква»; 

- соотнесение букв и звуков. 

5.Работа по развитию мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру). 

Работа по данному содержанию ведется на каждом занятии 

 

V.Календарно – тематический план занятий 

«Введение в математику». 

 

№ Тема занятия  Дата  

1 Числа от 0 до 10. Ориентировка на листе в клеточку. 

Логические задачи (классификация предметов по признакам). 

1 неделя 

2 Прямой и обратный счет в пределах 10. Сравнение предметов 

по форме. Логические задачи (продолжение логического ряда). 

2 нед. 
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3 Порядковый счет в пределах 10. Понятия: слева, справа, 

вверху, внизу. Ориентировка в тетради в клеточку (0,7 см). 

Конструирование из палочек. 

3 нед. 

4 Счет в пределах 10. Нахождение и сравнение чисел – соседей 

(предшествующее, последующее число). Логические задачи 

(антонимические игры). Графические работы (штрихование и 

раскрашивание). 

4 нед. 

5 Счет в пределах 10. Сравнение предметов по цвету. 

Ориентировка в кабинете по словесной инструкции. 

Графические работы (рисование по памяти). Конструирование 

из палочек. 

5 нед. 

6 Счет в пределах 10. Сравнение предметов по размерам. 

Логические задачи (классификация предметов по признакам). 

Конструирование из палочек. 

6 нед. 

7 Счет в пределах 10. Сравнение предметов по длине и высоте. 

Графические работы (рисование узоров по клеточкам). 

Конструирование из палочек. 

7 нед. 

8  Счет в пределах 10. Отношения «больше», «меньше», «равно». 

Знакомство со знаками «>», «<», «=». Логические задачи 

(нахождение в группе предметов «лишнего» предмета). 

Графические работы (рисование по памяти). Конструирование 

из палочек. 

8 нед. 

9 Счет в пределах 10. Сравнение групп предметов (больше, 

меньше, одинаковое количество). Направления движения: слева 

направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх, вперед, 

назад. Графический диктант по клеточкам. Конструирование из 

палочек. 

9 нед. 

10  Счет в пределах 10. Сравнение предметов по ширине и 

толщине. Логические задачи (ребусы). Графические работы 

(срисовывание предметов по клеточкам и точкам). 

10 нед. 

11 Счет в пределах 10. Сравнение предметов по длине, высоте, 

ширине и толщине. Ориентировка в кабинете по словесной 

инструкции. Графические работы (дорисовывание 

недостающих частей предметов). Конструирование из палочек. 

11 нед. 

12 Число и цифра 1. Подбор и группировка предметов по 1 – 2 

признакам. Логические задачи (головоломки). Графические 

работы (штриховка и раскрашивание узоров). 

12 нед. 

13  Число и цифра 2. Понятие «пара». Ориентировка в 

пространстве. Направления движение: слева, справа, вверху, 

внизу. Логические задачи (нахождение логических связей). 

Графические работы (дорисовывание недостающей части 

предметов). 

13.нед. 

14 Число и цифра 3. Число сказок. Логические задачи 

(продолжение логического ряда). Графические работы 

(графический диктант по клеточкам). 

14 нед. 

15 Число 3. Знакомство с треугольником. Формирование 

представлений: далеко,  близко, дальше, ближе, высоко, низко, 

рядом. Графические работы (штрихование и раскрашивание). 

Конструирование из палочек. 

15 нед. 

16 Число и цифра 4. Времена года, стороны света, части суток. 

Нахождение в группе предметов «лишнего». Логические задачи 

16 нед. 
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(задачи на развитие внимания, памяти). Графические работы. 

17 Число 4. Четырехугольник. Ориентировка в пространстве, 

использование предлогов: в, на, над, под, за, перед, между, от, 

к. Графические работы (рисование по памяти). 

Конструирование из палочек. 

17 нед. 

18 Число и цифра 5. Звезды морские и геометрические. Сравнение 

предметов по ширине и толщине. Логические задачи 

(продолжение логического ряда). Графические работы 

(дорисовывание недостающих частей предмета). 

18 нед. 

19  Число 5. Пятиугольник. Ориентировка в пространстве, 

понятия: в том же направлении, в противоположном 

направлении. Графические работы (графический диктант). 

Конструирование из палочек. 

19 нед. 

20   Число и цифра 6. Подбор и группировка предметов по 1 – 2 

признакам. Логические задачи (игры, развивающие логическое 

мышление). Графические работы (штриховка и раскрашивание 

узоров). 

20 нед. 

21  Число 6. Шестиугольник. Прием попарного сравнения. 

Формирование понятий: вчера, сегодня, завтра, послезавтра, 

позавчера. Конструирование из палочек. Графические работы 

(рисование узоров на слух по клеточкам). 

21 нед. 

22  Число и цифра 7. Радуга и ноты. Ориентирование во времени: 

название дней недели. Логические задачи (нахождение отличий 

у двух одинаковых картинок). Графические работы (штриховка 

и раскрашивание). 

         22 нед. 

23 Число 7. Семиугольник. Сравнение предметов по 1 – 2 

признакам. Логические задачи (задания на развитие внимания, 

памяти). Конструирование из палочек. Графические работы 

(рисование по памяти). 

23 нед. 

24 Число и цифра 8. Рождество, восьмиконечная звезда. 

Ориентировка во времени: названия месяцев (первый – январь, 

второй – февраль…). Логические задачи (нахождение 

«лишнего» предмета). Графические работы (графический 

диктант по клеточкам). 

24 нед. 

25  Число 9. Выделение из группы предметов «лишнего» 

предмета. Конструирование из палочек. Графические работы 

(рисование узоров по клеточкам). 

25 нед. 

26 Число 10.  Десяток. Выделение из группы предметов 

«лишнего» предмета. Конструирование из палочек. 

Графические работы (дорисовывание недостающей части 

предметов). 

26 нед. 

27 Числа 1 – 10.  Прямой и обратный счёт. Логические задачи. 

Графические работы (дорисовывание недостающей части 

предметов). 

 

27 нед. 

28 Числа 1 – 10.  Прямой и обратный счёт. Логические задачи.  

Диагностическая работа 

28 нед. 

 

Планируемые результаты 

Дети должны знать: 

 числа от 0 до 10 и их графическое изображение; 
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 порядковый счет в пределах 20; 

 состав числа первого десятка; 

 предшествующее число, последующее, числа – соседи; 

 понятия: слева, справа, вверху, внизу, ближе, дальше, близко, далеко, рядом, высоко, 

низко, глубоко; 

 геометрические фигуры: треугольник, круг, квадрат, прямоугольник, овал, 

многоугольник, ромб; 

 вершины, стороны, углы фигур; 

 основные цвета и их оттенки; 

 название сторон и углов клетки; 

 строчку и столбик в тетради в клетку (0,7 см); 

 временные части суток: утро, день, вечер, ночь; 

 название дней недели; 

 название месяцев и времен года; 

 знаки +, -, =, >,< и правильно их использовать; 

 направление движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх, вперед, 

назад, в том же направлении, в противоположном направлении. 

 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса обучающиеся 

научатся: 

 уметь считать от 1 до 10 и обратно, восстанавливать числовой ряд, в котором 

пропущены некоторые числа; 

 выполнять счетные операции в пределах десяти, увеличивать/уменьшать количество 

предметов «на один», «на два»; 

 знать понятия «больше-меньше-поровну»; 

 знать простые геометрические фигуры, уметь составлять аппликации из геометрических 

фигур; 

 уметь сравнивать предметы по длине, ширине и высоте; 

 уметь поделить предмет на две/три/четыре равные части; 

 называть числа в прямом и обратном порядке до 20; 

 соотносить цифру и число предметов;  

 составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

 пользоваться арифметическими знаками действий; 

 измерять длину предметов с помощью условной меры; 

 ориентироваться на листе бумаги; 

 определять время по часам 

  

 

«Развитие речи. Обучению грамоте и письму» 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата  

1.  Вводная беседа. 

Речь. В мире безмолвия и неведомых звуков. Для чего мы 

говорим. Слово. Предложение. Текст. Описание картинки. 

Письмо наклонной линии  

1 неделя 

2.  Игра «Доскажи словечко». 

Понятие «звук». Гласы звуки \а\, \у\. 

Штриховка предметов. 

2 нед. 
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3.  Игры «Опиши предмет», «Кто больше назовет слов на темы 

«Семья», «Дом». 

Деление слова на слоги. Звук \о\.  

Письмо наклонных линий с закруглением внизу. 

3 нед. 

4.  Обобщение. Игра «Догадайся, что показал». 

Согласный звук \м\. 

Письмо наклонных линий с закруглением вверху. 

4 нед. 

5.  Гласные буквы и звуки. Нахождение их в тексте. Игра «Кто 

наблюдательнее». Предметы окружающего мира. Мир игр и 

игрушек. Твоя любимая игрушка. 

Мягкий, твёрдый  согласный звук.Звуки \с\, \с*\ Слияние 

гл+сог   Рисование бордюров и узоров. Штриховка  

5 нед. 

6.  Гласные звуки. Игра «Сочини сказку о предмете». Условные 

знаки и обозначения. 

Звуки \х\, \х*\. Слияние звуков. 

Обведение по контуру овальной формы. Штриховка. 

6 нед. 

7.  Противоположные по значению слова. Игра «День-ночь». 

Звуки \р\, \р*\. Слияние согл.+ гласн. 

Обведение по контуру и письмо полуовалов. 

7 нед. 

8.  Страна «Алфавития». В мире волшебных слов. 

Звук \ш\. Слияние звуков. 

Повторение основных графических элементов. 

8 нед. 

9.  Игра «Идем в гости». Согласные звуки и буквы. 

Звук \ш\. Слияние звуков. 

Повторение основных графических элементов. 

Штриховка. 

9 нед. 

10.  Дорога к письменности. Древние письмена. В стране 

говорящих скал. 

Звуки \л\, \л*\. Чтение слогов. 

Обведение по контуру графических элементов. 

10 нед. 

11.  К тайнам звуков и букв. Особые обязанности звуков. 

Временные категории: «раньше», «позже», «потом». 

Звуки \н\, \н*\. Чтение слогов. 

Рисование бордюров и узоров. Штриховка. 

11 нед. 

12.  Согласные звуки. Игра «Сказочные владения радуги». Игра 

«Доскажи словечко» 

Звуки \к\, \к*\. Чтение слогов. 

Упражнения в обведении по контуру и штриховке. 

12 нед. 

13.  В стране слов и слогов. Господин слогораздел. Игра 

«Раздели слово на части» 

Звуки \т\, \т*\. Чтение слогов. 

Обведение графических элементов. 

13.нед. 

14.  Ударение. Обозначение ударения. Игра: «Молоточки». 

Гласный звук \и\. Развитие речи. 

Штриховка. 

14 нед. 

15.   Разучивание скороговорок, чистоговорок. 

Звуки \п\, \п*\. Развитие речи. 

Обведение по контуру. 

15 нед. 

16.  Чудеса в стране слов. Времена года. Игра «Когда это 

бывает?» 

Звук \з\, \з*\. Развитие речи. 

16 нед. 
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 Обведение по контуру графических элементов. 

17.   Звуки и буквы. Игра «Составь слово» 

Мягкий звук \й\. Сказки. 

Обведение по контуру графических элементов. 

17 нед. 

18.  В стране зеркал. Буква и её отражение. Игра «Электронная 

муха» 

Звуки \г\, \г*\, Чтение слогов, слов. 

Обведение по контуру. Штриховка. 

18 нед. 

19.  Звуки и буквы. Игра «Составь слово». 

Звуки \д\, \д*\. Чтение слогов, слов. 

Обведение по контуру графических элементов. 

19 нед. 

20.  Звуковые схемы. Родственные слова. Игра «Доскажи 

словечко». 

Звуки \б\, \б*\. Стихи. 

Письмо наклонных линий и палочек с закруглением внизу. 

20 нед. 

21.  Звуковые схемы. Игра «Доскажи словечко». 

Звук  \ж\. Сказки о животных. 

Письмо наклонных линий и палочек с закруглением снизу. 

21 нед. 

22.  Проговаривание скороговорок, чистоговорок. 

Гласная буква е.Заучивание стих-я о маме. 

Письмо палочек с закруглением вверху и снизу. 

       22 нед. 

23.  Игра «Доскажи словечко». 

Гласная буква я. Развитие речи. 

Письмо элементов буквы к.  

23 нед. 

24.  Родственные слова. 

Гласная буква ю. Гласная буква ё.  Рассказ. 

Письмо элементов букв о,с 

24 нед. 

25.  Составление рассказов по сюжетной картинке. 

Мягкие согласные звуки \ч*\, \щ*\. Пересказ текста. 

Письмо элементов по образцу 

25 нед. 

26.  Отгадывание загадок. Схема слова.  

Буква, слог, слово я. Чтение слогов и слов. 

Письмо элементов букв по образцу. 

26 нед. 

27.  Итоговое занятие. 

Чтение слогов и слов. 

Письмо элементов по образцу. 

27 нед. 

28.  Итоговое занятие. 

Диагностическая работа 

28 нед. 

 

 

Планируемые результаты 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса обучающиеся 

научатся: 

 умение делать выводы, обосновывать свои суждения; 

 умение сравнивать, обобщать, исключать лишнее; 

 умение работать в коллективе, взаимодействовать, планировать и контролировать свои 

действия; 

 умение общаться со сверстниками и взрослыми; 

 соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание; 

 смотреть на собеседника, не перебивать говорящего, использовать мимику и жесты; не 

мешающие, а помогающие собеседнику понять сказанное; 
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 умение читать по слогам 2-3сложных слов и простейших предложений; 

 развитие грамматического строя речи, умение связной речи с опорой на речевой опыт 

ребёнка; 

 умение оперировать единицами речи: звуком. словом, слогом, словосочетанием, 

предложением; 

 умение употреблять в речи форм слов, согласования прилагательных с 

существительными в роде, числе, падеже; 

 умение подбирать предлоги к словам, исправлять ошибки в употреблении предлогов; 

 умение отвечать на вопросы; 

 отличать заглавные и строчные буквы. 

 умение участвовать в диалоге; 

 умение пересказывать подробно небольшой по содержанию текст; 

 умение составлять рассказ по картинке, событию, увиденному; 

 развитие фонематического слуха; 

 умение соотносить количество звуков в слове с буквами; 

 умение делить слово на слоги; 

 умение определять ударение в слове; 

  отчетливо и ясно произносить слова; 

 соблюдать элементарные гигиенические правила; 

 ориентироваться на странице тетради. 
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ПРОГРАММА  

ДИАГНОСТИКИ ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 

Введение 

Ни у кого не вызывает сомнения, что обучение в школе – тот первоначальный этап, с которого 

начинается осознанное вступление в нашу непростую жизнь. Оттого, насколько хорошо 

ребенок будет учиться в школе, зависит его самооценка, так как именно в школе начинается 

оценку его интеллектуальных возможностей учителями, а в зависимости от их оценки, и 

родителями. А от этой самооценки зависит его дальнейший успех в жизни, то, чего он сможет в 

ней добиться. 

Исследования психологов уже давно показали, что люди с низким уровнем интеллекта не могут 

достичь успеха в жизни, а низкий достаток и бедность в детские годы, которые и формируют 

соответствующую самооценку и мировоззрение ребенка, не позволяют в дальнейшем добиться 

в жизни каких-то заметных успехов. Другими словами, даже потенциально умный ребенок, 

выросший в нищете, скорее всего, всю жизнь так в бедности и проживет, а сын миллионера 

вероятнее всего будет уметь «делать деньги» не хуже, чем его отец уже потому, что он 

привыкает мыслить и чувствовать себя богачом, приобретает соответствующую широту 

взглядов на то, как нужно зарабатывать деньги. Таким образом, очень важно, чтобы ребенок с 

первого же дня чувствовал себя успешным учеником, а не «плелся в хвосте» среди отстающих. 

Школа – этот тот базис начальных знаний, который и позволяет приобрести столь 

необходимую для успешного продвижения в жизни и самопрезентации эрудицию. И очень 

важно, чтобы ребенок умел учиться самостоятельно, а не под угрозой родительского наказания, 

чтобы обучение вызывало у него интерес, желание что-то узнать самому, другими словами, 

чтобы у него было желание учиться. В этом случае, такой ребенок сохранит тягу к постижению 

новых знаний на всю жизнь, а это уже само по себе гарантирует успех, в том числе и 

материальный. Но возможно это только тогда, когда ребенок будет чувствовать, что обучение в 

школе дается ему без особого труда, а не превращается в «муку тяжкую».  

Вот поэтому так важно, чтобы Ваш ребенок пошел в школу уже подготовленным, и 

школьная нагрузка не оказалась для него непосильным грузом. А для того, чтобы определить, 

насколько готов ребенок к школе, соответствует ли уровень его мышления и обладает ли он 

знаниями, соответствующими школьным требованиям, необходимо его протестировать. И 

затем, обнаружив где у малыша есть слабые места и пробелы, заниматься с ним именно в 

данном направлении. 

Затруднения в учебе могут возникать не только из-за того, что ребенок не понимает какой-то 

предмет, а из-за неусидчивости и невнимательности. И это не шалость с его стороны, а 

психологическая незрелость, возникающая в результате несформированности определенных 

психических процессов, развить которые и есть основная задача родителей и воспитателей 

детского сада. 
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Что такое «психологическая готовность к школе»? 

Психологическая готовность ребёнка к обучению в школе является важнейшим итогом 

воспитания и обучения дошкольника в семье и детском саду. Её содержание определяется 

системой требований, которые школа предъявляет к ребёнку. Эти требования заключаются в 

необходимости ответственного отношения к школе и учёбе, произвольного управления своим 

поведением, выполнения умственной работы, обеспечивающей сознательное усвоение знаний, 

установление со взрослыми и сверстниками взаимоотношений, определяемых совместной 

деятельностью. 

Необходимо помнить, что под «готовностью к школе» понимают не отдельные знания и 

умения, но их определённый набор, в котором должны присутствовать все основные элементы, 

хотя уровень их развития может быть разным. 

Какие же составляющие входят в набор «школьной готовности»? Это, прежде всего 

мотивационная готовность, волевая готовность, интеллектуальная готовность, а также 

достаточный уровень развития зрительно-моторной координации. 

Мотивационная готовность - это наличие у детей желания учиться. Большинство родителей 

почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, следовательно, мотивационная готовность у 

них есть. Однако это не совсем так. Прежде всего, желание ПОЙТИ В ШКОЛУ и желание 

УЧИТЬСЯ существенно отличаются друг от друга. Ребёнок может хотеть в школу, потому что 

все его сверстники туда пойдут, потому что слышал дома, что попасть в эту гимназию очень 

важно и почётно, наконец, потому что к школе он получит новый красивый ранец, пенал и 

другие подарки. Кроме того, всё новое привлекает детей, а в школе практически всё (и классы, 

и учительница, и систематические занятия) является новым. Однако это ещё не значит, что дети 

осознали важность учёбы и готовы прилежно трудиться. Просто они поняли, что статусное 

место школьника гораздо важнее и почётнее, чем дошкольника, который ходит в детский сад 

или сидит с мамой дома. Дети в 6 лет уже хорошо понимают, что вы можете отказать им в 

покупке куклы или машинки, но не можете не купить ручку или тетрадки, так как покупка, 

например, Барби диктуется только вашим добрым отношением к ребёнку, а покупка ранца или 

учебника - обязанностью перед ним. Точно так же дети видят, что взрослые могут прервать их 

самую интересную игру, но не мешают старшим братьями или сёстрам, когда те засиживаются 

за уроками. Поэтому ваш ребёнок и стремится в школу, так как хочет быть взрослым, иметь 

определённые права, например на ранец или тетрадки, а также закреплённые за ним 

обязанности, например рано вставать, готовить уроки (которые и обеспечивают ему новое 

статусное место и привилегии в семье). Пусть он ещё полностью не осознаёт, что для того 

чтобы приготовить урок, ему придётся пожертвовать, например, игрой или прогулкой, но в 

принципе он знает и принимает тот факт, что уроки НУЖНО делать. Именно это стремление 

СТАТЬ ШКОЛЬНИКОМ, выполнять правила поведения школьника и иметь его права и 

обязанности и составляют «внутреннюю позицию» школьника. 

Интеллектуальная готовность. Многие родители считают, что именно она является главной 

составляющей психологической готовности к школе, а основа её - это обучение детей навыкам 

письма, чтения и счёта. Это убеждение и является причиной ошибок родителей при подготовке 

детей к школе, а также причиной их разочарований при отборе детей в школу. 
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    На самом деле интеллектуальная готовность не предполагает наличия у ребёнка каких-то 

определённых сформированных знаний и умений (например, чтения), хотя, конечно, 

определённые навыки у ребёнка должны быть. Однако главное - это наличие у ребёнка более 

высокого психологического развития, которое и обеспечивает произвольную регуляцию 

внимания, памяти, мышления, даёт возможность ребёнку читать, считать, решать задачи «про 

себя», то есть во внутреннем плане. 

Волевая готовность необходима для нормальной адаптации детей к школьным условиям. Речь 

идёт не столько об умении ребят слушаться, сколько об умении слушать, вникать в содержание 

того, о чём говорит взрослый. Дело в том, что ученику нужно уметь понять и принять задание 

учителя, подчинив ему свои непосредственные желания и побуждения. Для этого необходимо, 

чтобы ребёнок мог сосредоточиться на инструкции, которую получает от взрослого. Вы можете 

развивать такое умение и дома, давая детям разные, вначале несложные задания. При этом 

обязательно просить детей повторить ваши слова, чтобы убедиться в том, что они всё 

услышали и правильно поняли. В более сложных случаях можно попросить ребёнка объяснить, 

зачем он будет это делать, можно ли выполнить порученное задание разными способами. В том 

случае, если вы даёте несколько заданий подряд или если ребёнок затрудняется в выполнении 

сложного задания, вы можете прибегнуть к схеме-подсказке, то есть к рисунку. 

Тесты, определяющие готовность ребенка к школе 

Прежде чем приступить к тестированию, к нему необходимо подготовиться. Все материалы 

теста должны быть готовы заранее, в комнате – тишина и уютная обстановка, ребенку все 

необходимо представить в виде увлекательной игры. Во время тестирования не подсказывайте 

малышу ответы или направления решения задания. 

Тест № 1 «Определение уровня психосоциальной зрелости ребенка»  

Инструкция для учителя.  

Тест проводится в форме беседы.  

Перед началом беседы приготовьте листочек бумаги, на котором Вы запишете баллы, 

засчитываемые за правильные ответы на вопросы. Затем задаете ребенку вопрос, он отвечает. 

Время ответа не ограничено, спешить не нужно. Дайте малышу возможность подумать. Если 

ответ неточный, но близок к правильному, дайте время подумать еще, но не подсказывайте 

ответ и не «направляйте» ребенка.  

Инструкция для ребенка  

Я буду тебе сейчас задавать разные вопросы, а ты попытайся ответить на них. Некоторые 

вопросы будут очень легкими, другие – посложнее. Но даже если ты сразу не будешь знать, как 

на них ответить – ничего страшного. Главное, не спеши и хорошенько подумай перед ответом.  

Вопросы для беседы  

1. Как твоя фамилия, имя, отчество?  

2. Назови фамилию, имя и отчество своих родителей.  

3. Ты мальчик или девочка? А когда вырастешь, то будешь дядей или тетей?  

4. Сколько тебе лет? А сколько будет через год? Через два года? Через три?  

5. Есть ли у тебя брат или сестра? А кто старше?  

6. Где ты живешь? Назови свой домашний адрес.  
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7. Кем работают твои родители?  

8. Сейчас вечер или утро? (День или утро?)  

9. Когда ты завтракаешь – вечером или утром? Обедаешь утром или днем? Что бывает раньше – 

ужин или обед?  

10. Какого цвета этот карандаш, кофточка, платье?  

11. Почему снег выпадает не летом, а зимой?  

12. Какое сейчас время года: зима, лето, весна или осень? А почему ты так думаешь?  

13. Когда люди катаются на лыжах (коньках, санках) – летом или зимой?  

14. Зачем в школе нужны парта и звонок?  

15. Хочешь ли ты учиться в школе?  

16. Что делает учитель? Врач? Продавец?  

17. Для чего тебе нужны нос, уши, глаза? Покажи свое правое ухо, левую бровь.  

18. Каких ты знаешь птиц? А животных?  

19. У кого больше лап – у утки или у коровы?  

20. Кто больше: комар или птица? Кошка или лошадь?  

21. Посчитай от 7 до 10. От 8 до 3-х. Что больше: 9 или 4? 2 или 7?  

22. Что ты будешь делать, если нечаянно сломаешь чужую игрушку?  

Обработка теста  

1. За правильные ответы на все подвопросы одного пункта ребенок получает один балл  

(за исключением контрольных – см. ниже).  

2. Правильными считаются ответы, которые соответствуют поставленному вопросу: «Папа 

работает водителем. У коровы больше лап, чем у утки». Неправильные ответы, это ответы, 

типа: «Папа работает на работе. Мама Наташа», и т. д.  

3. За правильные, но неполные ответы на подвопросы пункта ребенок получает по полбалла.  

4. К контрольным вопросам относятся вопросы: № 4, № 6, № 14, № 22. Оцениваются они таким 

образом:  

- № 4 – если ребенок говорит, сколько ему лет – 1 балл. Если называет года с учетом месяцев – 

3 балла.  

- № 6 – за неполный домашний адрес – 1 балл. За полный, с названием города – 2 балла.  

- № 14 – за каждое правильно названное применение школьных атрибутов – 1 балл.  

- № 22 – за правильный ответ – 2 балла.  

5. № 15 оценивается вместе с № 14 и № 17. Если в пункте № 14 ребенок набирает 3 балла и дает 

положительный ответ на № 15, то у него наличествует положительная мотивация к обучению в 

школе (общая сумма баллов должна быть не менее 4-х).  

Оценка результатов  

24 – 29 баллов – Высокий уровень (соответствующий школьным требованиям уровень 

психосоциальной зрелости).  

20 – 23 баллов – Средний уровень – средняя зрелость.  

15 – 20 баллов – Низкий уровень психосоциальной зрелости. 

Собирание разрезных картинок 

Разрежьте картинку по одной из предлагаемых схем. Перемешайте полученные части и 

предложите ребенку собрать сломанную картинку. При этом не надо произносить название 

получаемого изображения.  
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Вариант высокой трудности  Упрощенный вариант 

 

 

 

Оценка результатов. Высокий уровень – все картинки собраны, средней уровень – собрана 

вторая картинка (упрощенный вариант), низкий уровень – картинки собраны неверно. 

Рекомендации. Привлекайте ребенка к занятиям рисованием, аппликацией, лепкой, 

конструированием из различных «Конструкторов».  

Исследование восприятия 

Из каких геометрических фигур составлены эти рисунки?  

 

Для выявления уровня избирательности внимания ребенку можно предложить найти только 

круг, только треугольник.  

Оценка результатов. Высокий уровень – ребенок правильно нашел и назвал все фигуры, 

средней уровень – ребенок допустил 3-4 ошибка, низкий уровень – ребенок допустил 5 и более 

ошибок.  

Рассказ по картинкам 

 Положите перед ребенком в произвольном порядке 3 – 4 картинки, связанные единым 

сюжетом. Затем предложите ему разложить их в нужном порядке и составить по ним рассказ.  
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Пример 1.  

   

 

Пример 2. 

   

Оценка результатов. Высокий уровень - правильное расположение картинок и правильное 

описание событий, средней уровень – ребенок правильно расположил картинки, но не может 

составить грамотный рассказ, низкий уровень – случайная последовательность картинок. 

Рекомендации. Для развития связной речи научите ребенка давать полный ответ на 

поставленные вопросы, просите его пересказывать прочитанные ему рассказы, сказки, 

просмотренные фильмы и мультфильмы.  

Понимание грамматической конструкции 

Произнесите предложение: «Девочка пошла гулять после того, как посмотрела 

мультфильм». Затем задайте вопрос: «Что девочка делала раньше – гуляла или смотрела 

мультфильм?»  

Что лишнее? 

 Покажите ребенку карточку и задайте следующие вопросы:  

 Что здесь лишнее?  
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 Почему?  

 К

ак 

одним 

словом 

можно 

назват

ь 

осталь

ные 

предме

ты?  

Прове

рка 

мелко

й моторики рук 

Одной из предпосылок успешного обучения в школе является достаточно высокий уровень 

развития мелких движений. У многих детей шести лет это умение сформировано недостаточно. 

Для выявления уровня развития мелких движений ребенку можно предложить следующее 

задание: 

- Велосипедисту нужно проехать к домику. Воспроизведи его путь. Проведи линию, не отрывая 

карандаша от бумаги. 

 

Оценка результатов. Высокий уровень - отсутствуют выходы за пределы "дорожки", 

карандаш не более трех раз отрывался от бумаги, отсутствуют нарушения линии. Низкий 

уровень – имеется три или более выхода за пределы "дорожки", а также имеются ярко 

выраженные нарушения линии (неровная, дрожащая линия; очень слабая или с очень сильным 

нажимом, рвущим бумагу). В промежуточных случаях результат оценивается как средний.                                                                                                                                     

Рекомендации. Для повышения уровня развития мелких движений полезны занятия 

рисованием, лепкой аппликацией. Можно рекомендовать нанизывание бус, застегивание и 

расстегивание пуговиц, кнопок, крючков.  

Счет в пределах 10 

1. Что больше 7 или 4, 2 или 5. 

2. Посчитай от 2 до 8, от 9 до 4.  

 Карточка № 1  Карточка № 2 
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3. Мама испекла пирожки. Дима взял 2 пирожка с капустой и столько же с мясом. Сколько 

пирожков взял Дима?  

4. В гараже стояло 7 машин. Уехала 1 машина. Сколько машин осталось?  

5. Дети надули 10 воздушных шариков. 2 шарика лопнули. Сколько шариков осталось? 

 

Проверка чтения 

1 вариант. Ребенок не умеет читать, но знает буквы. 

1. Покажите ребенку карточку с буквой и спросите, какая это буква.  

2. Положите перед ребенком несколько карточек с буквами. Назовите букву и попросите 

показать нужную карточку.  

3. Прочитай слоги.  

та, то, ны, ни, ре, ку, по, бу.  

2 вариант. Ребенок умеет читать. 

Попросите ребенка прочитать рассказ, а затем задайте ему несколько вопросов.  

Воробей и ласточки.  

Ласточка свила гнездо. Воробей увидел гнездо и занял его. Ласточка позвала на помощь своих 

подруг. Вместе ласточки выгнали воробья из гнезда.  

- Кто свил гнездо? 

- Что сделал воробей?  

- Кого позвала на помощь ласточка? 

- Что сделали ласточки? 

 

 

Тест №2 

Содержание инструкций и заданий, предлагаемых для  работы 

Задание 1 

Цель. Выявить умение передавать форму фигуры (нарисовать равную или подобную фигуру, 

соблюдая пропорции между элементами фигуры). Кроме того, задание позволяет судить о 

твердости руки ребенка, умении рисовать углы, не округляя их, и прямолинейные отрезки. 

Текст задания. «Посмотри сюда (указывается рисунок к заданию). Здесь ты будешь выполнять 

задание. Внутри маленькой рамочки ты видишь фигуру. Рассмотри ее. Возьми карандаш. 

Нарисуй похожую фигуру в большой рамочке» (учитель обводит указкой большую рамочку). 
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Оценка выполнения задания: 

0 баллов – не схвачена общая форма фигуры, но изображена какая-либо замкнутая линия; 

1 балл – существенно изменены пропорции между элементами фигуры; общая форма фигуры 

схвачена плохо; 

2 балла – изображена подобная или равная фигура, пропорции слегка изменены, но не все углы 

прямые, не везде соблюдается параллельность линий. Этот же балл ставится, если общая форма 

фигуры схвачена хорошо, но пропорции между элементами фигуры существенно изменены, 

однако все углы прямые и параллельность соблюдена; 

3 балла – изображена подобная или равная фигура, пропорции между элементами фигуры в 

основном сохранены. 

Если фигура изображена нетвердой рукой, в дополнение к баллу ставится знак «минус». 

Задание 2 

Цель. Выявить умение ориентироваться на плоскости (влево, вправо, вверх, вниз). Проверяется 

также умение пересчитывать клеточки. 

Текст задания. «Задание ты будешь выполнять на клетчатой части своего листа (указывается 

место для выполнения задания). Найди на клетчатом поле черную клеточку. 
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1. Возьми красный карандаш, отсчитай от черной клеточки вправо четыре клеточки и пятую 

закрась красным карандашом. 

2. Возьми синий карандаш. От красной клетки отступи вниз на две клеточки и третью закрась 

синим карандашом. 

3. Возьми зеленый карандаш и клеточку, расположенную слева от синей, через одну клеточку 

от нее, закрась зеленым карандашом. 

4. Возьми желтый карандаш. Отсчитай от зеленой клетки вверх пять клеток и шестую закрась 

желтым карандашом». 

Оценка выполнения задания: 

0 баллов – ученик не приступил к выполнению задания; несколько клеток закрашены, но их 

расположение не соответствует инструкции; 

1 балл – выполнен верно только один пункт задания, допущены ошибки в направлении, 

пересчете клеток, начале отсчета; 

2 балла – выполнено верно 2–3 пункта задания; 

3 балла – все пункты задания выполнены верно. 

Если клетки плохо раскрашены, в дополнение к баллу ставится знак «минус». 

Задание 3 

Цель. Выявить умения выбрать и выполнить операцию сложения и вычитания, правильно 

понять текст задачи и перейти от заданного числа к соответствующему конечному множеству 

предметов (кружков, квадратов). 

Текст задания. «Здесь ты будешь выполнять третье задание (указывается место для 

выполнения задания 3).  Послушай задание. 

 

 

 

1. В классе (группе) сегодня дежурят 3 девочки и 2 мальчика. Сколько детей дежурит сегодня в 

классе? Нарисуй столько кружков, сколько детей дежурит сегодня в классе. (Текст задачи 

можно повторить.) 

2. В легковой машине ехало 6 человек. Двое вышли из машины. Нарисуй столько квадратов, 

сколько человек осталось в машине. (Текст задачи можно повторить)». 

Оценка выполнения задания: 

0 баллов – есть попытка решить одну задачу, но число кружков или квадратов неверное; 

1 балл – выполнена верно только одна задача, попыток выполнить вторую задачу нет; 

2 балла – одна задача выполнена верно, есть попытка решать вторую задачу, но число кружков 
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или квадратов неверное; 

3 балла – обе задачи выполнены верно. 

Задание 4 

Цель. Выявить умение сравнивать множества по числу элементов (вне зависимости от навыка 

счета). 

Текст задания. «Найди у себя на листках рисунок, на котором изображены круги и 

треугольники (указывается рисунок к заданию 4). Чего больше: кругов или треугольников? 

Если больше кругов, то нарисуй рядом еще один круг. Если больше треугольников, то нарисуй 

еще один треугольник». 

 

Оценка выполнения задания: 

0 баллов – сравнение проведено неверно (нарисован один треугольник); 

3 балла – сравнение проведено верно (нарисован один круг) 

Задание 5 

Цель. Выявить умение классифицировать, находить признаки, по которым произведена 

классификация. 

Текст задания. «Рассмотри эти два рисунка (указываются рисунки к заданию 5). На одном из 

этих рисунков нужно нарисовать белочку. Подумайте, на каком рисунке ты бы ее нарисовал. От 

белочки к этому рисунку проведи карандашом линию». 

 

Оценка выполнения задания: 
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0 баллов – задание не принято, линия не проведена; 

1 балл – линия проведена неверно; 

3 балла – линия проведена правильно. 

Задание 6 

Цель. Проверить состояние фонематического слуха, фонематического восприятия в процессе 

отбора картинок с заданным звуком в их названиях. 

Текст задания. «Посмотри на эти картинки. Видишь, под ними есть небольшие кружочки. Тебе 

нужно самостоятельно назвать каждую картинку и, если в названии картинки есть звук [с], 

зачеркнуть кружок под ней. На первой картинке – солнце. В слове солнце есть звук [с], значит, 

нужно зачеркнуть кружок. А теперь приступай к самостоятельному выполнению задания». 

 

Оценка выполнения: 

0 баллов – отсутствие дифференциации звуков [с] – [з], [с] – [ц], [с] – [ш] или полное 

непринятие задания; 

1 балл – наличие ошибок (отсутствует дифференциация звуков [с] – [з]); 

2 балла – выделен звук только из позиции начала слова, ошибочного выделения других звуков 

нет; 

3 балла – правильное выполнение задания. 

Задание 7 

Цель. Выявить степень овладения звуковым анализом на уровне определения количества 

звуков в слове. 

Текст задания. «Ты видишь домик с тремя окошками и рядом с ним – картинки. Каждое 

окошко – звук в слове. Назови тихонько все картинки и подумай, в каком слове три звука. Эту 

картинку соедини стрелкой с домиком». 
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Оценка выполнения: 

0 баллов – полное отсутствие соответствия количества звуков в слове и количества «окошек»; 

2 балла – наличие ошибок в один звук (отмечено слово волк); 

3 балла – правильное выполнение задания. 

Тестовый материал – знание сведений о себе, своей семье. 

1. Назови свои фамилию, имя, отчество.  

2. Назови фамилию, имя, отчество папы, мамы.  

3. Кем работает твоя мама (папа)?  

4. Где ты живешь, назови свой домашний адрес?                                             

Определение типа ориентации в отношении школы и учения (уровень 

формирования у ребенка внутренней позиции школьника)   Адаптированная стандартная 

беседа Т.А. Нежновой                                                                                                                                                      

Интерпретация содержания ответов и критерии оценки.                                                                                                                                                                          
А – ориентация на содержание учебной деятельности (2 балла); 

Б – ориентация на внешние атрибуты школьной жизни (1 балл); 

В – ориентация на внешкольные виды деятельности (0 баллов). 

 

Вопросы  Содержание ответов 
Б

аллы 

1. Хочешь ли ты идти в школу? 

А – очень хочу 2 

Б – так себе, не знаю 1 

В – не хочу 0 

2. Почему ты хочешь идти в школу? 

А – хочу научиться читать, 

писать, стать грамотным, умным, много 

знать, узнать новое и т.д. 

2 

Б – нравятся новая форма, книги, 

ручки, карандаши, портфель и т.д. 
1 

В – в садике надоело, в школе не 

спят, там весело, все дети идут в школу, 

мама сказала и т.д. 

0 

3. Готовишься ли ты к школе? Как ты 

готовишься (как тебя готовят) к школе? 

А – занимаюсь в группе 

подготовки, с мамой учим буквы, 

решаем задачки и т.д. 

2 

Б – мне купили форму, школьные 1 
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принадлежности и др. 

В (упоминает занятия, не 

относящиеся к школе) 
0 

4. Если бы тебе не надо было ходить 

в школу и в детский сад, чем бы ты 

занимался дома, как проводил свой день? 

А – писал(а) бы буквы, читал(а) и 

т.д. 
2 

Б – рисовал(а) бы, лепил(а), 

конструировал(а) и т.д. 
1 

В – играл(а) бы, гулял(а), 

помогал(а) по дому, ухаживал(а) за 

животными 

0 

Результат                        

7–8 баллов – внутренняя позиция школьника достаточно сформирована; 

4–6 баллов – начальная стадия формирования внутренней позиции школьника; 

0–3 балла – внутренняя позиция школьника не сформирована. 

С родителями необходимо обсудить результаты беседы, дать рекомендации 
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Диагностическая работа для детей 

 

Задание 1 
Текст задания. «Посмотри сюда (указывается рисунок к заданию). Здесь ты будешь выполнять 

задание. Внутри маленькой рамочки ты видишь фигуру. Рассмотри ее. Возьми карандаш. 

Нарисуй похожую фигуру в большой рамочке» (учитель обводит указкой большую рамочку). 

 

Задание 2 
Текст задания. «Задание ты будешь выполнять на клетчатой части своего листа (указывается 

место для выполнения задания). Найди на клетчатом поле черную клеточку. 

 

Задание 3 
Текст задания. «Здесь ты будешь выполнять третье задание (указывается место для 

выполнения задания 3).  Послушай задание. 

 

 

Задание 4 
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Текст задания. «Найди у себя на листках рисунок, на котором изображены круги и 

треугольники (указывается рисунок к заданию 4). Чего больше: кругов или треугольников? 

Если больше кругов, то нарисуй рядом еще один круг. Если больше треугольников, то нарисуй 

еще один треугольник». 

 

 
 

Задание 5 

Текст задания. «Рассмотри эти два рисунка (указываются рисунки к заданию 5). На одном из 

этих рисунков нужно нарисовать белочку. Подумайте, на каком рисунке ты бы ее нарисовал. От 

белочки к этому рисунку проведи карандашом линию». 

 

 
Задание 6. 

Текст задания. «Посмотри на эти картинки. Видишь, под ними есть небольшие кружочки. Тебе 

нужно самостоятельно назвать каждую картинку и, если в названии картинки есть звук [с], 

зачеркнуть кружок под ней. На первой картинке – солнце. В слове солнце есть звук [с], значит, 

нужно зачеркнуть кружок. А теперь приступай к самостоятельному выполнению задания». 
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Задание 7 

Текст задания. «Ты видишь домик с тремя окошками и рядом с ним – картинки. Каждое 

окошко – звук в слове. Назови тихонько все картинки и подумай, в каком слове три звука. Эту 

картинку соедини стрелкой с домиком». 
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